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Если замечена склонность 

несовершеннолетнего к суициду, следующие 

советы помогут изменить ситуацию
1. Внимательно выслушайте подростка. В состоянии 

душевного кризиса любому из нас, прежде всего, необходим 

кто-нибудь, кто готов нас выслушать. Приложите все 

усилия, чтобы понять проблему, скрытую за словами. 

2. Оцените серьезность намерений и чувств ребенка. Если он 

или она уже имеют конкретный план суицида, ситуация 

более острая, чем если эти планы расплывчаты и 

неопределенны. 

3. Оцените глубину эмоционального кризиса. Подросток 

может испытывать серьезные трудности, но при этом не 

помышлять о самоубийстве. Часто человек, недавно 

находившийся в состоянии депрессии, вдруг начинает 

бурную, неустанную деятельность. Такое поведение также 

может служить основанием для тревоги. 

4. Внимательно отнеситесь ко всем, даже самым 

незначительным обидам и жалобам. Не пренебрегайте ничем 

из сказанного. Он или она могут и не давать воли чувствам, 

скрывая свои проблемы, но в то же время находиться в 

состоянии глубокой депрессии. 

5. Часто подросток бывает рад возможности открыто 

высказать свои проблемы. Ребенок может почувствовать 

облегчение после разговора о проблемах. Поэтому важно не 

оставлять его в одиночестве даже после успешного 

разговора. 

6. Поддерживайте его и будьте настойчивы. Человеку в 

состоянии душевного кризиса нужны строгие и 

утвердительные указания. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Что делать? Как помочь? 

 

Если Вы 

слышите 

Обязательно 

скажите 

Запрещено 

говорить 
«Когда я был в 

твоем 

возрасте…да 

ты просто 

несешь чушь!» 

«Подумай о тех, 

кому хуже, чем 

тебе» 

 

«Не говори 

глупостей. 

Поговорим о 

другом.» 

«Где уж мне 

тебя понять!» 

«И, что ты 

теперь хочешь? 

Выкладывай 

немедленно!» 

 


