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Программа разработана на основе федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ФГОС образования обучающихся 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

нарушением интеллекта (вариант 1) ГАОУ КК «Новолеушковская школа-

интернат с профессиональным обучением» (протокол педсовета №1 от 

28.08.2025) 
  (указать примерную или авторскую программу/программы, издательство, год издания при наличии) 
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1.Пояснительная записка. 

Рабочая программа составлена на основе: 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026);  

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599) (ред. от 08.11.2022 г.);  

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 1) ГАОУ КК 

«Новолеушковская школа-интернат с профессиональным обучением».  

Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и 

находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым 

обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории 

обучающихся к самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает 

положительные качества личности, способствует социальной интеграции 

школьников в общество. 

2.Общая характеристика учебного предмета  

Разнородность состава учащихся первого класса по психическим, 

двигательным и физическим данным выдвигается ряд конкретных задач 

физического воспитания: 

-коррекция нарушений физического развития; 

-формирование двигательных умений и навыков; 

-развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

-укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной 

осанки; 

-раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для 

освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

-формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении 

физических упражнений; 

-формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни; 

-поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом 

уровне; 

-формирование познавательных интересов, сообщение доступных 

теоретических сведений по физической культуре; 

-воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

-воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 

смелости), навыков культурного поведения;  

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом 

возрастных особенностей обучающихся, предусматривает:  

-обогащение чувственного опыта; 

-коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 
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-формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной 

деятельности.  

3.Описание места учебного предмета, курса в учебном плане. 

Согласно Санитарно-эпидемиологических требованиям к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ от 10.07.2015 года 

№ 26 (СанПин 2.4.2.3286-15) и учебного плана ГАОУ КК «Новолеушковская 

школа-интернат с профессиональным обучением  № 1 от 28.08.2025 года на 

изучение предмета в первом классе выделяется 99 ч, (3 ч в неделю, 33 учебных 

недели). 

4.Личностные и предметные результаты освоения конкретного 

учебного предмета. Планируемые результаты. 

Результаты освоения с обучающимися счнарушением интеллекта 

(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на 

момент завершения образования 

Основание обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижения ими двух видов результатов: личностных и 

предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компенсаций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования – введения обучающихся 

с нарушением интеллекта (интеллектуальными нарушениями) в культуру, 

овладения ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП образования включает 

индивидуально-личностные качества и социально (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Личностные: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 

за свою Родину; 

2)воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4)овладение начальными навыками адаптации и динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

5)овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

6)владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7)способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
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8)принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие эстетических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально – нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

доброжелательности, эмоционально – нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

13)проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные: освоение программы включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся с нарушением интеллекта 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматривают как одна из составляющих при оценке итоговых достижений 

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с нарушением интеллекта (интеллектуальными нарушениями). 

Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися 

по отдельным предметам не является препятствием к получению ими 

образования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не 

достигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем 

или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого – медико- 

педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей 

5. Содержание предмета 

Содержание программы отражено в четырех разделах: «Знания о 

физической куль ту ре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Игры». Каждый из 

перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и 

материал для практической подготовки обучающихся. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

-беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения 

качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

-выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

-выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под 

словесную инструкцию учителя; 

-самостоятельное выполнение упражнений; 

-занятия в тренирующем режиме; 
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-развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, 

легкой атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе 

подвижных игр. 

В примерной адаптированной основной общеобразовательной  программе 

не указано количество часов в неделю и нет почасовой разбивки  по темам, 

поэтому считаю нужным в рабочей программе провести следующее 

распределение часов по темам 

 

Таблица тематического распределения количества часов: 

                                                                                                         Таблица 1 

 

6. Описание материально – технического обеспечения образовательной 

деятельности. 

- печатные пособия (учебники указываются с теми годами издания, 

которые имеются в школьной библиотеке и будут выданы обучающимся для 

освоения тем и разделов рабочей программы по учебному предмету); 

-технические средства обучения (средства ИКТ); 

Мультимедийная установка, компьютер. 

- натуральные объекты; 

Мяч, гимнастическая палка, скакалки, обруч 

 
 

№ 

п/п 

Разделы, темы            Количество часов 

          Рабочая программа 

1 Знания о физической культуре 11 

2 Гимнастика. 12 

3 Упражнения с предметами 5 

4 Легкая атлетика 18 

5 Бег. 10 

6 Прыжки. 12 

7 Метание. 8 

8 Игры. 15 

9 Игры  с элементами 

общеразвивающих упражнений 

8 

 

 Итого                            99 
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