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1.Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа составлена на основе: 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026);  

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599) (ред. от 08.11.2022 г.);  

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с нарушением интеллекта (вариант 1) ГАОУ КК «Новолеушков-

ская школа-интернат с профессиональным обучением».  

 Программа предусмотрена для 4 класса   специального (коррекционно-

го) образовательного учреждения. 

Чтение является важным учебным предметом в программе специальной 

(коррекционной) школы. Учебный предмет направлен на социализацию лично-

сти умственно отсталого ребёнка, на коррекцию и развитие речемыслительных 

способностей детей, на формирование эмоционального отношения к действи-

тельности и нравственных позиций поведения. Чтение – один из основных 

предметов в системе начального образования. Наряду с письмом он формирует 

функциональную грамотность, способствует общему развитию и духовно-

нравственному воспитанию ребёнка. Успешность изучения чтения обеспечива-

ет результативность обучения по другим предметам начальной школы. 

Обучение чтению детей с нарушением интеллекта предполагает форми-

рование у них коммуникативно-речевых умений, владение которыми в даль-

нейшем поможет выпускникам специальных (коррекционных) учреждений 

максимально реализоваться в самостоятельной жизни, занять адекватное соци-

альное положение в обществе. 

Основная цель – научить детей читать доступный их пониманию текст 

вслух и про себя, осмысленно воспринимать его содержание, уметь поделиться 

впечатлением о прочитанном, пересказывать текст. 

Задачи: 

o воспитание у детей интереса к уроку чтения и к чтению как процессу; 

o формирование у них техники чтения: правильного и выразительного 

чтения, обеспечение постепенного перехода от слогового чтения к чтению це-

лым словом; 

o формирование у детей навыков сознательного чтения: читать доступ-

ный пониманию текст сначала вслух, затем шёпотом, а затем и про себя, 

осмысленно воспринимать содержание прочитанного, сопереживать героям 

произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного анализа; 

o  развитие умения общаться: отвечать на вопросы учителя, делиться 

впечатлениями о прочитанном, рисовать к тексту словесные картинки. 
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Тематика произведений для чтения подобрана с учетом максимального 

развития познавательных интересов детей, расширения их кругозора, воспита-

ния нравственных качеств. 

Методами обучения являются: метод наблюдения, беседа, объяснение, 

повторение, сравнение, работа с учебником, дидактические игры. 

Приемы обучения: осуществление индивидуального и дифференциро-

ванного подхода с учетом возрастных особенностей, уровнем развития, интел-

лектуальных возможностей. 

2.Общая характеристика учебного предмета. 

Школьникам предлагается материал, содержащий доступные для усвое-

ния детьми с ограниченными возможностями здоровья. В целях максимального 

коррекционного воздействия в содержание программы включен учебно-

игровой материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направ-

ленные на повышение интеллектуального уровня обучающихся. 

В процессе обучения чтению значительное место отводится развитию 

речи. Школьники учатся слушать и понимать собеседника, выполнять неслож-

ные инструкции (сядь, встань, подойди к доске и т.д.), отвечать на вопросы. 

Постоянное внимание следует уделять формированию навыка правиль-

ного чтения, которым умственно отсталые учащиеся в силу особенностей пси-

хического развития овладевают с большим трудом, что затрудняет понимание 

содержания прочитанного и тормозит развитие темпа чтения. 

В третьем классе учащиеся постепенно переходят к чтению целыми сло-

вами. Дети знакомятся с выразительностью речи, учатся соблюдать при чтении 

интонацию в соответствии со знаками препинания. 

Усвоение содержания читаемого осуществляется в процессе анализа 

произведений. При этом очень важна система работы по установлению при-

чинно-следственных связей и закономерностей, так как этот вид деятельности 

имеет огромное коррекционное значение. Особое внимание уделяется работе с 

иллюстративным материалом как одним из эффективных средств формирова-

ния познавательной деятельности учащихся и коррекции недостатков их раз-

вития. 

На уроках чтения продолжается работа над развитием техники чтения, 

осмысленности. Читая и анализируя произведения, ребёнок задумывается над 

вечными ценностями. Огромную роль при этом играет эмоциональное воспри-

ятие произведения, которое формирует эмоциональную грамотность. Система 

духовно-нравственного воспитания и развития, реализуемая в рамках урока 

литературного чтения, формирует личностные качества человека, характери-

зующие его отношение к другим людям, к Родине.  

Одновременно с овладением чтением вслух школьники учатся читать 

про себя. Систематическая работа по обучению чтению про себя начинается с 

3 класса. 

Большое внимание на уроках чтения уделяется развитию связной устной 

речи. Учащиеся овладевают правильным, полным и последовательным пере-

сказом в процессе систематической работы, направленной на понимание со-

держания произведений, обогащение и уточнение словарного запаса, обучение 
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правильному построению предложений, и в процессе упражнений в воспроиз-

ведении прочитанного.  

 

3.Место учебного предмета в учебном плане. 

На учебный предмет «Чтение и развитие речи» отводится  4 часа в неде-

лю (136 часа в год). Учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной не-

деле.  

4Личностные и предметные результаты освоение учебного материа-

ла 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит лич-

ностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение ком-

плексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения 

основной цели современного образования ― введения обучающихся с нару-

шениями интеллекта в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты: 

o положительное отношение к уроку литературного чтения; 

o эмоциональное восприятие поступков героев литературных произве-

дений доступных жанров и форм; 

o  способность откликаться на добрые чувства при восприятии образов 

героев сказок, рассказов и других литературных произведений; 

o  первоначальные представления о нравственных понятиях (доброта и 

сострадание, взаимопомощь и забота о слабом; смелость, честность), отражен-

ных в литературных текстах; 

o восприятие семейных традиций, в том числе семейного чтения; 

o чувство любви к природе родного края; 

o  основы для развития творческого воображения. 

Предметные результаты освоения программы включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной 

области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с 

нарушениями интеллекта не являются основным критерием при принятии ре-

шения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как 

одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предмет-

ных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень:  

- осознанно и правильно читать вслух по слогам и целыми словами; 

 - пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам;  

- участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и собы-

тий; 

 - выразительно читать наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

 Достаточный уровень: 

 - читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами  с 

соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

 - отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; 
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 - определять основную мысль текста после предварительного его анали-

за; 

 - читать  про себя, выполняя задание учителя; 

 - выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку 

их поступкам; 

 - читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

 - пересказывать текст по частям с опорой на вопросы учителя, картин-

ный план или иллюстрацию;  

- выразительно читать наизусть 7-8 стихотворений. 

5. Содержание  учебного материала 
1. Техника чтения 

Составление и чтение слов со сходными по звучанию и артикуляции зву-

ками, со стечением согласных, с разделительными ь и ъ знаками. 

Осознанное, правильное чтение слов по слогам. Постепенный переход к 

чтению целыми словами. Соблюдение при чтении интонации в соответствии со 

знаками препинания. 

2. Понимание читаемого. 

Ответы на вопросы по содержанию в связи с рассматриванием иллю-

страций, картин; нахождение в тексте предложений для ответа на вопросы; 

элементарная оценка прочитанного. 

3. Развитие устной речи 

Пересказ содержания прочитанного по вопросам учителя с постепенным 

переходом к самостоятельному пересказу, близкому к тексту. 

Разучивание по учебнику или с голоса учителя коротких стихотворений, 

чтение их перед классом. 

4. Внеклассное чтение 

Развитие интереса к книгам. Знакомство с доступными детскими книга-

ми в чтении учителя; рассматривание читаемой книги, правильное называние 

книги, автора; ответы на вопросы: о ком она, о чем в ней рассказывается? 

5. Примерная тематика 

Небольшие по объему произведения, отрывки из произведений о жизни 

детей в школе, об обязанностях и делах школьников; о хороших и плохих по-

ступках детей; о дружбе и товарищеской взаимопомощи; о семье; о труде 

взрослых; об участии в домашнем труде детей; о знаменательных событиях; об 

изменениях в природе, о жизни животных и растений в разное время года. 

 

Таблица тематического распределения часов. 

Таблица 1  

№ Раздел учебного предмета Количество 

часов 

1  Школьная жизнь 10 

2  Время листьям опадать… 17 

3  Делу – время, потехе - час 7 

4  В мире животных 13 
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5  Жизнь дана на добрые дела 8 

6  Зима наступила 24 

7  Весёлые истории 9 

8  Полюбуйся, весна наступает… 14 

9  В мире волшебной сказки 10 

10  Родная земля 11 

11  Лето пришло 11 

Всего: 136 ч. 

6.Планирование коррекционной работы  

На уроках решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию 

умственной деятельности школьников. 

Основные направления коррекционной работы 
1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития: 

- развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

- развитие артикуляционной моторики. 

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие пространственных представлений ориентации; 

- развитие представлений о времени; 

- развитие слухового внимания и памяти. 

3. Развитие основных мыслительных операций: 

- навыков соотносительного анализа; 

- умения работать по словесной инструкции, алгоритму. 

4. Развитие различных видов мышления: 

- развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавли-

вать логические связи между предметами, явлениями и событиями). 

5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы 

(релаксационные упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по ролям 

и т.д.). 

6.Развитие речи, овладение техникой речи. 

7. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение слова-

ря. 

8.Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

 

7.Материально-техническое обеспечение.  

Учебно – методический комплекс учителя: 

1. Учебник «Чтение» 4 класс.  ( 1 и 2 часть) С. Ю. Ильина, А. А. Бог-

данова  - 7-е изд. – М.: Просвещение, 2018 

2. "Физкультурные минутки в начальной школе". С. Ильина, АЙРИС 

ПРЕСС Москва, 2006 г. 

 Учебно – методический комплекс ученика: 

3. Учебник «Чтение» 4 класс.  1 часть С. Ю. Ильина, А. А. Богданова  

- 7-е изд. – М.: Просвещение, 2018.  



 
 

7 
 

4. Учебник «Чтение» 4 класс. 2 часть  С. Ю. Ильина, А. А. Богданова  

- 7-е изд. – М.: Просвещение, 2018.  
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