
 

В наши дни ездить на двухколёсном 

велосипеде дети начинают довольно рано. Редко 

встретишь человека, который бы не умел ездить 

на велосипеде.  

С каждым годом растёт число дорожно-

транспортных происшествий (ДТП) с участием 

велосипедистов-детей, так как умение держать 

равновесие на велосипеде ещё не гарантирует 

безопасности езды на нём. 
 

Причины ДТП с участием велосипедистов. 

Несоблюдение правил дорожного движения. 

Это неумение ориентироваться в дорожной обстановке.  

Слабые навыки владения техникой управления велосипедом, особенно 

в условиях дорожного движения. 
 

Требования Правил дорожного движения к велосипедистам. 

Согласно действующим Правилам дорожного движения 

Российской Федерации велосипедисты должны двигаться только по 

крайней правой полосе в один ряд. Допускается движение по обочине, 

если это не создаст помех пешеходам. 

Запрещается: 

! Ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой. 

! Перевозить пассажиров, кроме ребёнка в возрасте до 7 лёт на 

дополнительном сиденье. 

! Перевозить груз, который выступает более чем на 0,5 м по длине или 

ширине за габариты велосипеда, или груз, мешающий управлению. 

! Двигаться по дороге при наличии рядом велосипедной дорожки. 

Велосипедисты имеют гораздо больший риск получить травму при 

движении по сравнению с водителями автомобилей, пешеходами. 

Статистика доказывает, что уровень риска на 1 км пройденного пути для 

велосипедистов в 6-9 раз выше, чем для автомобилистов. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Велосипедист обладает всеми правами водителя транспортного 

средства в рамках существующих Правил. 

Нарушение законодательства Российской Федерации о безопасности 

дорожного движения влечёт за собой в установленном порядке 

дисциплинарную, административную ответственность. 

За нарушения велосипедистов, не достигших 18-летнего возраста, 

ответственность несут их родители. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разрешено ездить на велосипеде с 14 лет. 

Ездить только по краю проезжей части дороги. 

Наличие фар. 

 

И ещё одно правило вы должны запомнить! При выезде 

на дорогу велосипедисту требуется предельная 

осторожность, внимательность, дисциплинированность, 

предупредительность по отношению к другим водителям.  
 

Обухова Л.А., Лемяскина Н.А. Школа докторов Природы, или 135 уроков 

здоровья (1-4 кл) – М, 2005 

Недостаточная 
подготовка  

велосипедиста для 
дороги может 

обойтись ему по самой 
высокой цене!  

 

 

 

 

Велосипедист должен помнить, что при любом 

столкновении он сам пострадает больше других 

участников ДТП 


