
Следуя представленным  
рекомендациям, вы оградите своего 

ребенка от недоброкачественной 
игрушки, которая может навредить 

здоровью РЕБЕНКА. 

1. Безопасность — это первое, на что должны 
обращать внимание родители при покупке 
игрушки. То есть сначала вы оцениваете 
игрушку с точки зрения ее безопасности и 
лишь, потом задумываетесь над другими 
вопросами.  

 2. Приобретайте только 
сертифицированный товар. 

3. Обращайте внимание на производителя. 
Хорошо, если фирму-изготовителя этой 
игрушки вы уже встречали в разных 
магазинах, и не один год.  

4. Помните о возрастных особенностях 
(например, детям до трех лет не стоит 
покупать игрушки, содержащие мелкие 
детали). 

5. Обращайте внимание на то, чем набита 
мягкая игрушка. Идеальный вариант — 
синтепон (поролон через полгода может 
начать выделять вредные вещества). Если в 
игрушке есть маленькие шарики, оцените 
прочность материи, из которой сшита 
игрушка. Обратите внимание на то, 
насколько крепко пришиты глаза, нос. 

6. На все игрушки, прошедшие 
сертификацию в России, наносится значок 
Ростеста и прилагается инструкция на 
русском языке. Возьмите за правило читать 
этикетки! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПАМЯТКА  
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  

Несколько советов  

при выборе игрушки 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Как лучше обходиться со старыми, 

сломанными игрушками и с теми, из 

которых ребенок уже «вырос»? 

Избавляясь от ненужных игрушек нужно 

соблюдать два правила. Во-первых, никогда не 

заставляйте самого ребенка выбрасывать 

игрушки, даже если они сломанные. С каждой 

из них у малыша связаны позитивные эмоции и 

переживания. Эти игрушки были его друзьями, 

партнерами по играм. Такой подход может 

травмировать ребенка. Если необходимость 

совместного выбрасывания все же есть, 

лучше схитрить, рассказать, что соберете их, 

отнесете сначала мастеру, который 

отремонтирует их, а потом отдаст детям, у 

которых совсем нет игрушек. Так им будет 

дана «вторая жизнь» — все будут довольны. 

Во-вторых, не выбрасывайте игрушки по 

собственному усмотрению. Случайно вы 

можете лишить ребенка любимой игрушки. О 

том, что она именно такая, вы могли даже не 

догадываться — на вид она может быть 

невзрачной и даже сломанной. 



 

А у вас такое бывает? 
 

Моя мама упрекает меня в том, что слишком 
часто балую детей игрушками. Она считает, 
что их нужно дарить только по праздникам. 
А каково мнение специалистов на этот счет? 

Мама не совсем права. Если у Вас есть 
такая возможность, нужно дарить ребенку 
радость не только на Новый год и день 
рожденья, но и просто по причине, возникшей 
у вас потребности порадовать малыша. 
Конечно, до разумных пределов. А главное, не 
манипулируйте с помощью покупки игрушки 
поведением ребенка. Не нужно ставить 
малышу условие: «Если ты сделаешь..., то я...» 
Лучше награждать ребенка неожиданно для 
него, со словами: «Я так тебя люблю! Ты 
сегодня был такой молодец! Держи!». 

 

Мой сын не ложится спать без плюшевого 
мишки. Наотрез отказывается ездить без него 
в машине. Стоит ли потакать его капризам? У 
меня в детстве тоже были любимые игрушки, 
но чтобы я вела себя так, как он... 

Ситуация не должна вызывать у вас 
волнения. Это даже хорошо, что у вашего 
ребенка есть такая игрушка, с которой он 
чувствует себя в безопасности. Психологи 
считают, что наличие игрушечного 
«любимчика» помогает малышу преодолеть 
страх одиночества, уснуть. Он может доверить 
ему свои сокровенные мысли. Специалисты 
даже советуют обзаводиться такой игрушкой, 
особенно если у ребенка повышенная 

тревожность и 
впечатлительность. Кстати, 
такие «друзья-подружки» 

чаще всего бывают именно в 
виде мягких мишек, заек, 

собачек — отражения существ одушевленных. 
Одушевленных, но не умеющих говорить, как 
человек. Так что чаще всего это не куклы. И 
уж, естественно, редко когда ими становятся 
роботы-трансформеры и им подобные. 

Не забывайте, что агрессивные 
игры нельзя пускать на самотек, нужно 
следить за их содержанием и 
безопасностью для детей. Направьте 
детскую агрессию против «мирового 
зла». 

 
Моя подруга 
отругала меня за 
то, что я купила 
дочке фиолетового 
слона. Но что тут 
такого? Ведь дети 
любят все яркое? 

Чтобы у ребенка не исказилось 
восприятие мира, старайтесь не покупать 
малышу малиновых мышей и зеленых 
медведей, а тем более «странных» 
персонажей; Подумайте о том, насколько 
понятна будет эта игрушка вашему малышу. 
Детям больше нравятся такие, которые 
отражают знакомую им действительность.  

 

Мой ребенок каждый раз устраивает 
«концерт» в магазине игрушек. Просит 
так, что редко удается выйти оттуда без 
покупки. Отказать просто нереально, а с 
другой стороны, боюсь его избаловать. 

Опасения верны. В истериках, которые 
закатывают некоторые дети в магазинах, 
виноваты, прежде всего, родители. Не всем 
детям под силу контролировать свои желания 
и эмоции так, как взрослым. И испытывать эту 
способность не стоит. Покупая каждый раз 
игрушку, вы не только избалуете ребенка, но и 

закрепите у 
него неверную 
модель 
поведения. А 
если каждый 
раз уводить из 
магазина без  

игрушки, то тоже можно травмировать 
психику. Лучший способ — постараться не 
водить ребенка туда, где так много соблазнов. 
Только когда вы сами готовы купить ребенку 
подарок, ведите его в магазин и дарите ему 
праздник. 

 

Моя двухлетняя дочка категорически 
отказывается делиться своими 
игрушками с другими детьми. Как же 
научить ее этому? 

В два годика время делиться, еще не 
пришло. Детский эгоцентризм до трех лет — 
вещь вполне обычная. Малыш имеет право не 
отдавать свою игрушку до тех пор, пока не 
наигрался сам. Это, кстати, поможет понять и 
то, почему другие дети не дают ему свои 
игрушки. Кроха воспринимает свои вещи как 
часть самого себя. Для малыша он сам и его 
игрушки составляют одно целое. Подросший 
ребенок будет просто знать, что вещи, 
которыми он владеет, не перестанут быть его, 
если кто-то возьмет их в руки. А вот после трех 
лет у ребенка начинают развиваться такие 
личностные качества, как доброта, желание 
сделать человеку приятное, и ваша задача — 
поощрять это в нем. Года в 3-4 у детей 
начинает возникать желание не только 
делиться, но и делать подарки. И имеет смысл 
поговорить с ребенком о том, какие игрушки 
можно дарить, а какие — нет. Ведь вы вряд ли 
обрадуетесь, если ваша дочь подарит другу по 
детской площадке свой самокат. 


