
1.Позитивный настрой.  

Любое взаимодействие следует 

начинать с себя, особенно если оно 
связано со стремлением изменить 

другого человека.  

Что это значит? Случившееся уже 

не изменить, можно только 

предотвратить возможные 

нарушения поведения в будущем. 
Очень важен собственный настрой. 

Задайте себе вопрос "Что я 

чувствую?" Если вами владеет 

гнев, растерянность, злость или 

другие негативные чувства, то 

следует успокоиться, прежде всего, 
привести себя в равновесие. Для 

этого можно сделать несколько 

глубоких вдохов и выдохов, 

переключить внимание, 

сосредоточиться на образах покоя 

и равновесия или сделать еще что - 
то, позволяющее растопить 

негативные чувства. 

Спросите себя "Чего я хочу 

достичь?" - наказать, выразить 

свое отношение или создать 

условия для изменения поведения 
ребенка. Нужно 

оценить 

реалистичность и 

реализуемость выдвигаемой цели, 

а также ее понятность, 

доступность, привлекательность 
для ребенка. Следует ответить для 

себя "Каково мое отношение к 

ребенку?" Если в этом отношении 

превалирует негатив, то вряд ли 

удастся достичь 

взаимопонимания. Важно оценить 
отношение к ребенку, а не к 

совершенному им поступку. 

Постарайтесь найти позитивные 

стороны в поведении ребенка. 
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2. Доверительное взаимодействие:  
Необходимо потратить немного 
времени и сил на установление 
доверительного контакта с 
ребенком.  
3. Выявление причин.  
Нужно найти причины 
отклоняющего поведения.  
Конкретное поведение - это 
следствие чего - то. Может 
оказаться, что причина поведения 
весьма значима, поэтому, устраняя 
только следствия, результата 
можно не получить. 
 
4 типичные причины 
нарушения поведения:  
- стремление привлечь к себе 
внимание (независимо от 
способностей);  
- действия, производящие 
неблагоприятное впечатление 
продиктованы стремлением найти 
ценности, служению которым они 
могли бы посвятить себя;  
- обесценивание чувства любви, 

добра;  
- стремление 

отомстить 
родителям 

или другим 

взрослым за пережитые обиды, 
боль и унижение.  
4. Последовательность во 
взаимодействиях.  
Вряд ли удастся достичь 
желаемого результата, если 
взрослый будет менять свою 
позицию или слова и заявления не 
будут соответствовать Вашим 
действиям. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Поощрение положительных 
изменений.  
 Поощрение минимальных 
изменений предполагает умение 
выделить и оценить самые малые 
достижения. Путь к вершине 
складывается из малых шагов. 
Вряд ли ребенок может быстро 
стать кардинально другим. Чтобы 
не сбиться с пути, важно помнить о 
правиле позитивности. 
6. Разумный компромисс.  
Добиваясь изменений в 

поведении, 
стремитесь к 
разумному 
компромиссу, не 
загоняйте 
подростка из 
лучших 
побуждений в угол, оставляйте ему 
лазейку для сохранения самого 
себя.  
7. Индивидуальный подход.  
Любая помощь будет эффективна 
настолько, насколько она 
учитывает уникальность и 
неповторимость ребенка.  
8. Системность.  
При оказании помощи детям и 
подростку с девиантным 
поведением нужно создавать 
позитивную воспитывающую 
среду.  
Важно выявить значимых для 
подростка лиц: одноклассников, 
авторитетных взрослых, друзей. 
Важно выяснить и по возможности 
изменить социальную ситуацию 
ребенка в школе, семье и во время 
досуга.  
9. Гибкость.  
 
Важно использовать различные 
формы, способы, стратегию 



работы в зависимости от 
конкретного случая. 


