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Ст. Новолеушковская 

2017г. 
 

АДАПТАЦИЯ 

Первое условие школьного успеха 
пятиклассника – безусловное принятие 
ребёнка, несмотря на те неудачи, с 
которыми он уже столкнулся или может 
столкнуться. Родители должны 
обязательно проявлять интерес к школе, 
классу, в котором учится ребёнок, к 
каждому прожитому им школьному дню. 
Обязательно знакомьтесь с 
одноклассниками вашего ребёнка и 
общайтесь с ними после школы. 
Недопустимы физические меры 
воздействия, запугивание, критика в 
адрес ребёнка, особенно в присутствии 
других людей. Учитывайте темперамент 
ребёнка в период адаптации к школьному 
обучению. Медлительные и 
малообщительные дети гораздо труднее 
привыкают к классу, быстро теряют к 
нему интерес, если взрослые и сверстники 
относятся к ним насмешливо и даже 
жестоко, проявляют насилие. 
Предоставляйте ребёнку 
самостоятельность в учебной работе и 
организуйте обоснованный контроль за 
его учебной деятельностью. Развивайте 
самоконтроль, самооценку и 
самодостаточность ребёнка. 

 

 

Адаптация – процесс 

ознакомления учащегося с 

учебным заведением и 

изменение его поведения в 

соответствии с 
требованиями и правилами 

организационной культуры 

учебного заведения. 
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 Не сравнивайте достижения своего 

ребенка с другими. 

 Отмечайте самые маленькие 

достижения в период адаптации к 

новой школе. 

 Поддерживайте инициативы 

ребенка, его попытки преодолеть 

трудности. 

 Внимательно выслушайте ребенка, 

давайте возможность высказаться. 

 Большое внимание в период 

адаптации следует уделять режиму 

дня. Особенно, ослабленным детям 

и детям с хроническими 

заболеваниями. 

 Интересуйтесь его отношениями с 

одноклассниками, с учителями 

предметниками и его отношением 

к новой школе. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Показывайте ребенку, что его любят 

таким, каков он есть, а не его 

достижения. 

— Нельзя никогда (даже в сердцах) 

говорить ребенку, что он хуже других. 

— Следует по возможности честно и 

терпеливо отвечать на любые вопросы 

ребенка. 

— Старайтесь 

каждый день 

находить время, 

чтобы побыть 

наедине со своим 

ребенком. 

— Учите ребенка свободно и 

непринужденно общаться не только со 

своими сверстниками, но и со 

взрослыми. 

— Не стесняйтесь подчеркивать, что 

вы им гордитесь. 

— Будьте честны в оценках своих 

чувств к ребенку. 

— Всегда говорите ребенку правду, 

даже когда вам это невыгодно. 

— Оценивайте только поступки, а не 

самого ребенка. 

— Не добивайтесь успеха силой. 

Принуждение есть худший вариант 

нравственного воспитания. 

Принуждение в 

семье создает 

атмосферу 

разрушения личности ребенка. 

 

— Признавайте права ребенка на 

ошибки. 

— Ребенок относится к себе так, как 

относятся к нему взрослые. 

— И вообще, хоть иногда ставьте себя 

на место своего ребенка, и тогда будет 

понятнее, как вести себя с ним. 

 
ЗДОРОВЬЕ 

Не забывайте о смене учебной 

деятельности ребёнка дома, 

создавайте условия для двигательной 

активности между выполнением 

домашних заданий. Наблюдайте за 

правильной позой во время 

выполнения домашних заданий, 

заботьтесь о правильном световом 

режиме. Предупреждайте 

близорукость, искривление 

позвоночника, тренируйте мелкие 

мышцы кистей рук. Обязательно 

вводите в рацион ребёнка витаминные 

препараты, фрукты и овощи. 

Организуйте правильное питание. 

Заботьтесь о закаливании ребёнка, 

максимальной двигательной 
активности. 

Воспитывайте ответственность 

ребёнка за свое здоровье. 

Ура! 
5 класс! 

Мы 

справимся! 


