
 

 

 

 

 

 

 

 

 -  Во-первых, требуется проявление со 
стороны родителей безусловной любви к 
ребенку в любой ситуации. Не 
используйте высказываний типа: "если 
ты себя так поведешь, то мама с папой 
тебя больше любить не будут!". Нельзя 
оскорблять ребенка, обзывать его. 
Высказывать неодобрение нужно 
относительно конкретного 
неправильного действия поступка, а не 
оценивать личность ребенка в целом. 

 - Не надо откупаться от ребенка 
дорогими игрушками, подарками и т.п. 
Для него гораздо важнее и нужнее ваше 
непосредственное внимание.  
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Ст. Новолеушковская 

2017г. 

«Если вы хотите воспитать 
хороших детей, тратьте на них в 
два раза меньше денег и в два раза 
больше времени» 

 (Э. Селдон) 

 

Родителям важно помнить 

следующее: 

 Агрессия - это не только 

деструктивное поведение, 

причиняющее вред окружающим, 
приводя к разрушительным и 

негативным последствиям, но также 

это еще и огромная сила, которая 
может служить источником энергии 

для более конструктивных целей, если 

уметь ей управлять. И задача 
родителей - научить ребенка 

контролировать свою агрессию и 

использовать ее в мирных целях. 
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 -  Совершенно недопустимы физические 
методы наказания (шлепки, 
подзатыльники, порка). По этому поводу 
много веков назад написал Пифагор: 
«Не заставляйте детей ронять слезы 
слишком часто, иначе им нечего будет 
уронить над вашей могилой». 

 - Ни в коем случае нельзя подавлять 
проявление агрессии ребенком, иначе 
подавленные агрессивные импульсы 
могут нанести серьезный вред его 
здоровью. Научите его выражать свои 
враждебные чувства социально 
приемлемым способом: словом, или в 
рисунке, лепке или при помощи 
игрушек, или действий, безобидных для 
окружающих, в спорте. Перевод чувств 
ребенка из действия в слова позволит 
ему узнать то, что о них можно говорить, 
а не обязательно сразу давать в глаз. 
Также ребенок постепенно освоит язык 
своих чувств и ему проще будет вам 
сказать, что он обижен, расстроен, зол и 
т.д., а не пытаться привлечь ваше 
внимание своим "ужасным" поведением. 

 -  Если ребенок капризничает, злится, 
кричит, бросается на вас с кулаками - 
обнимите его, прижмите к себе. 
Постепенно он успокоится, придет в 

себя. Со временем 
ему будет 
требоваться все 
меньше времени, 

чтобы 
угомониться.  

 -  Кроме того, такие объятия выполняют 
несколько важных функций: для 
ребенка это означает, что вы способны 
выдержать его агрессию, а, 
следовательно, его агрессия может быть 
сдержана и он не разрушит то, что 
любит; ребенок постепенно усваивает 
сдерживающую способность и может 
сделать ее внутренней и таким образом 
контролировать свою агрессию сам. 

 - Позже, когда он 
успокоится, вы можете 
поговорить с ним о его 
чувствах. Но ни в коем 
случае не стоит читать 
нравоучения при таком 
разговоре, просто дайте 
понять, что готовы его 
выслушать, когда ему 
плохо. 

 -  Не забывайте хвалить ребенка за 
старательность.  
 -  Если ребенок жалуется вам, что его 
обижают, бьют другие дети, избегайте 
советов типа: «Учись давать сдачу, ты же 
мужик». Дети, не обладая достаточным 
поведенческим репертуаром, порой 
неосознанно  расширяют  список 
ситуаций и начинают «давать сдачу» 
направо и налево (кто-то нечаянно 
задел, уронил его вещь). 
 - Если вам часто 
приходится  выслушивать жалобы на 
ребенка от воспитателей или учителей, 
никогда не начинайте беседу с ним сразу 
же после общения с педагогом. 

Отложите разговор на 
некоторое время, 
когда остынут ваши 
эмоции и вы сможете 
общаться спокойно. 
Беседовать с ребенком 
о его поступке надо без 
свидетелей (класса, 
родственников, других 
детей и др.). В беседе 
стараться использовать меньше 
эмоциональных слов (стыдно и др.). 
Прежде всего, выслушайте версию 
ребенка о случившемся конфликте, не 
высказывая оценочных суждений. 
Озвучьте, что вы понимаете его чувства 
(что ему было больно, обидно, 
неприятно). Обратите внимания на 
чувства, которые мог испытывать второй 
участник ссоры. Только после этого 
вместе с ребенком проанализируйте то, 
что произошло, если необходимо, 
корректно выразите свое неодобрение 
его поступком.  

 -  В борьбе с агрессией можно 
прибегнуть к помощи сказкотерапии. 
Когда маленький ребенок начинает 
проявлять признаки агрессивности, 
сочините вместе с ним рассказ, в 
котором этот ребенок будет главным 
героем, создайте ситуации, в которых 
ребенок ведет себя достойно и 
заслуживает похвалу. Поговорите с ним 
в тот момент, когда ребенок спокоен, не 
нервничает. Когда у ребенка 
эмоциональный кризис, успокоить его 
нелегко. 


