
 

МУДРЫЕ МЫСЛИ О 
РЕЧИ И ЯЗЫКЕ 

 Речь – это 
показатель ума.                              (Сенека). 

 У короткого ума – длинный язык. 
(Аристофан) 

 Никакое гнилое слово да не 
исходит из уст ваших, а только 
доброе для назидания в вере, дабы 
оно доставляло благодать 
слушающим.  
                                   (Евангелие). 

 Дивишься драгоценности нашего 
языка: что ни звук, то и подарок: 
все зернисто, крупно, как сам 
жемчуг, и, право, иное название 
ещё драгоценней самой вещи.  
                            (Н. В. Гоголь). 

 Когда язык ничем не стесняется, 
все бывают стеснены.  
                                 (Ж.-Ж. Руссо). 

 Именно языку надлежит одно-
временно и устанавливать 
пределы, и преступать их. 

                                               (Ж. Делез). 

 Язык не может быть плохим или 
хорошим... Ведь язык – это только 
зеркало. То самое зеркало, на 
которое глупо пенять.  
                            (С. Довлатов). 

 Как человека можно распознать 
по обществу, в котором он 
вращается, так о нём можно 
судить и по языку, которым он 
выражается.  
                                  (Дж. Свифт). 

 Берегись изысканного языка. 
Язык должен быть прост и 
изящен.  
                                 (А. П. Чехов). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Язык – это история народа. Язык 
– это путь цивилизации и 
культуры... Поэтому-то изучение и 
сбережение русского языка 
является не праздным занятием 
от нечего делать, но насущной 
необходимостью.  
                          (А. И. Куприн). 

 Язык – самое опасное оружие: ра-
на от меча легче залечивается, чем 
от слова.  
                      (П. К. де ла Барка). 

 Язык народа – лучший, никогда 
не увядающий и вечно вновь 
распускающийся цвет всей его 
духовной жизни. 
                         (К. Д. Ушинский). 
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Доброе слово преображает и 

говорящего, и слушающего, 

созидает жизнь, а не разрушает 

ее. По слову преподобного 

Макария Великого: “Худое слово 
и добрых делает худыми, а слово 

доброе и худых делает добрыми”. 

Не говорить 

плохих слов 

самому. 

Не копировать других, не говорить, 

как все, сохранять самобытность и 

помнить: “Не то, что входит в уста, 
оскверняет их, а то, что выходит из 

уст”. 

 

Тренировать себя 

говорить вежливо и 

красиво. 

 

 Использовать в своей 
речи как можно больше 
позитивных высказываний 
(похвалу, поощрения, 
высказывание добрых 
позитивных чувств и 
мыслей). 

Снимайте стрессы занятиями спортом, 

музыкой, рисованием, 

коллекционированием, добрыми 

делами. 

 

У того, кто сквернословит, есть два пути: первый – 

зная, что это плохо, продолжать нецензурно 
выражаться, тем самым включить программу 

самоуничтожения. И, второй путь – путь 

духовного роста, самосовершенствования, путь 

красоты. Закон свободной воли даёт право выбора 

– по какому пути идти. Но попытайтесь хотя бы 

месяц обойтись без бранных слов и внимательно 
проследите за изменениями в вашей жизни. 

 

Сквернословие - это 

речь, наполненная 

неприличными 

выражениями, 

непристойными 

словами, бранью. 


