
 

 

 

 

 

 

 

Мой 

психологический 

 дневник 

Это твой личный психологический 

дневник! 

Работа в нем -  творческий процесс. А для 

творчества отсутствуют какие-либо рамки, 

шаблоны, границы, правила, стереотипы,  

обязанности. Это твой порыв души, ты можешь 

излить на бумагу мысли и накопившиеся 

переживания, поделиться ими хотя бы с 

тетрадным листом. 

Психологический дневник – это «место», 

в котором  ты всегда может проработать 

имеющуюся проблему, осознать свои чувства 

или настроения, осмыслить пережитый опыт, 

прийти к какому-то решению. 

Ты творишь  в нем прежде всего для себя. 

Твори  тогда, когда хочется. Возможно, ты 

испытал(а) какую-то сильную эмоцию или тебя 

кто-то расстроил. Может ты посетил(а) 

интересное событие или у тебя случилось что-

то запоминающееся.  

 

Тогда напиши, нарисуй   
и поразмышляй! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Это необычный блокнот – это дневник твоего 
настроения! Каждый день здесь можно рисовать и 
записывать секреты, а еще рассказывать свои сны и 
говорить то, чего не скажешь вслух…  

Внутри ты увидишь множество идей, вопросов, 
рисунков, которые надо продолжать.  
 

Благодаря этому дневнику ты всегда можешь 

посмотреть, что же так радовало или трогало тебя, и 

убедиться, что ты стал на несколько дней старше. 

Дневник очень полезно вести в любом случае, ведь у 

ведения дневника есть много приятных эффектов: 

o элементарно – учит нас излагать свои мысли 

o дает возможность посмотреть со стороны на 
происходящее 

o тренирует память, так как мы, делая записи, 
пытаемся вспомнить даже все мелочи 
прошедшего дня 

o вырабатывает привычку записывать 
мимолетные мысли и идеи, которые могут стать 
началом великого проекта 

o служит нам так называемой “боксерской грушей”, 
об которую мы может выбить из себя весь негатив 
и освободить от него свою голову, сделав 
несколько злобных записей)  
 

 

У каждого из нас бывает разное настроение: мы 

грустим, злимся, радуемся, чувствуем себя то очень 

счастливыми, то несчастными. Эмоций так много! 

Они так быстро сменяют друг друга, что порой не 

успеваешь их даже понять и запомнить! Но сегодня 
мы с тобой превратимся в настоящих волшебников 

и научимся ловить настроение. И как у всякого 

волшебника у нас будут для этого свои хитрости и 

волшебное приспособление. 

 



 

 

 

 

 

 

 

Мой друг! Поверь в себя, в 

свои возможности и у 

тебя все обязательно 

получится. Будь смелым 

и решительным, не 

останавливайся на 

достигнутом! 



 

 

 

 

 

 

 

Нужно верить в сказки…… 
 Выберите  и подчеркните, чем именно ты хотел бы 

обладать: 

шапкой-невидимкой; 

ковром-самолетом; 

машиной времени; 

зеркалом, показывающим будущее; 

способностью видеть сквозь стены; 

способностью читать чужие мысли; 

умением превращаться в других людей и животных; 

способностью слышать разговоры, где бы они ни 

происходили. 

Нарисуй мечту….. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Соедини линиями облака, чтобы 

получилось слово 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Найди слова 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 Попробуй и ты составить такой ребус, у тебя получится! 

В каком месяце у тебя день рождения? К тебе 

приходят друзья? Опиши. 
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«Твоя семья за обеденным 
столом».  Нарисуй. 



 

 

 

 

 

 

 

Ты сегодня хорошо поработал, 

получи приз! 

Три вещи, которые я  люблю: 

1. ________________________ 

2. ________________________ 

3. ________________________ 

Три вещи, которые я  не люблю: 

1. ________________________ 

2. ________________________ 

3. ________________________ 

Я мечтаю _________________________________________ 

Я люблю делать 

____________________________________ 

Я не люблю делать 

____________________________________ 

Я_________(имя) отличаюсь от других тем, что я 

________________________ 

________________________________ 



Правила дружбы 

 

 

 

 

 

 

  

 - Помогай товарищу: если умеешь что-то 
делать, научи и его; если товарищ попал в 
беду, помоги ему, чем можешь. 

-   Делись с товарищами: если у тебя есть 
интересные игрушки, книги, поделись с 
другими ребятами, с теми, у кого их нет. 
Играй и работай с друзьями так, чтобы не 
брать себе все самое лучшее. 

- Останови товарища, если он делает что-то 
плохое. Если друг в чем-то не прав, скажи 
ему об этом. 

-  Не ссорься с друзьями; старайся работать 
и играть с ними дружно, не спорь по 
пустякам; не зазнавайся, если у тебя что-то 
хорошо получается; не завидуй товарищам - 
надо радоваться их успехам; если поступил 
плохо, не стесняйся в этом признаться и 
исправиться. 

 

Мир моего настроения 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Нарисуй и ты такой цветок и впиши свои 

достижения 



 

 

 

 

 

 

 

Чтобы много – много знать, книжки нужно 

нам читать… 

Какие книги ты прочитал? Кто автор произведений? 

Каких героев ты запомнил? 



 

 

 

 

 

 

 

Наполни корзины 
Поделись с солнышком …. 



 

 

 

 

 

 

 

Как ты относишься к интернету? Сколько 
времени ты проводишь за компьютером, а 

за уроками? Подумай, что важней? 

Это книга волшебных желаний. У тебя есть 

желания, которые должны исполниться? 

Напиши. 

Нужно верить в чудеса, и они 

непременно исполнятся! 



 

 

 

Заверши картинку 


