
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       Сегодня  ребят ждала работа в песочнице  

с цветной подсветкой. В одной песочнице дети играли 

 с разноцветным  кинетическим песком, в другой – с кварцевым.   

Ведь  для детей  игра в песке -  это самый привычный и хорошо знакомый для них  способ выразить 

свои переживания, скрытые желания, внутренние конфликты, то есть все то, чего порой нельзя 

сказать  словами. Игра в песочнице превратилась  для детей в сказку, в которой они  становились 

любыми персонажами или волшебниками,  управляющими ситуацией. Мы вместе с детьми выбрали 

фоновый цвет, на котором они будут  создавать свои рисунок, и отправились в путешествие.  

         Мне, как психологу важно, что дети приучаются работать в коллективе сверстников,  

ведь занимаясь в  группе, дети  учатся не только находиться в обществе, но и  

взаимодействовать с другими людьми. Между детьми возникает эмоциональный  

контакт, желание оказывать помощь и поддержку. Во время групповых занятий   

в песочнице выявляются «лидеры», «ведомые», «отвергаемые», и  дальнейшую работу   

планируем,  учитывая полученную информацию. 

 


